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INSTRUCCIONES
e RO R T e N R S O T T N S T o T R e R P U e A el

Las cartas de esta baraja tienen una historia para contar sobre las cosas importantes que ti debes conocer
al respecto de la hemofilia. EI Hemoaccién posibilita diversos entretenimientos como:

1. JUEGO de preguntas y respuestas [para por lo menos 2 personas]. Un nifio pregunta a otro lo qué quiere
decir cada figura. Quien acierta la respuesta mds veces, gana.

2. JUEGO de la memoria (para 2 o mds jugadores):
El objetivo del juego es hallar el mayor nimero de pares usando tu memoria. Gana el jugador quien halla el
mayor nimero de pares.

Las cartas son barajadas y repartidos cara abajo. El primer jugador abre 2 cartas aleatoriamente. Si son
iguales, él las retiray juega nuevamente. Si son diferentes, él las deja en el mismo lugar con la cara para
abajo. El jugador siguiente abre otras 2 cartas y asi sucesivamente. Quien tiene una buena memoria y presta
atencién va a recordar dénde estdn las cartas iguales.

3. JUEGO DEL "CORREDOR" (para 2 o mds jugadores):

El objetivo es no quedarse con la carta "corredor" en la mano al final del juego.

Esta carta estd representada por un nifio huyendo del tratamiento para Hemofilia; es la dnica sin nimero. Las
53 cartas [26 pares, 1 "corredor"] son barajadas y distribuidas entre los jugadores. Cada jugador coloca
sobre la mesa los pares que recibid. El primer jugador es aquel con mds cartas en la mano. Comienza
comprando una carta del compafiero situado a su izquierda. Si la carta comprada forma un par con alguna otra
carta que estd en su mano, este nuevo par debe ser colocado sobre la mesa. Si agarra la carta "corredor" u
ofra carta que no forme par, pasa el turno al siguiente.



Quien agarra la carta "corredor" debe intentar librarse de la misma lo mds rdpido posible, mezcldndola en el
medio de su baraja para que el préximo la compre. En este juego, pierde quien se queda con la carta
" ..

corredor".

4. APRENDIENDO CON HEMOACCION:

Se pueden utilizar las cartas para ensefiar varios temas relacionados con la Hemofilia:

- Las cartas estdn numeradas, en la parte superior, para facilitar la identificacién. Este manual ayudard en la
explicacidn de cada disefio. Con el tiempo de uso, la persona acaba memorizando el significado de cada carta.
Algunos TEMAS relacionados con la hemofilia, que pueden ser ensefiados, son:

- los tipos de heridas (cartasno 5, 6 y 7)

- los primeros socorros (no 8)

- el proceso de la coagulacién (cartas 5+6+10+11+12+13+19)

- el proceso de la coagulacién en la Hemofilia (cartas 5+6+10+11+12+13+14+15)

- el proceso de la coagulacién en la Hemofilia con factor (cartas 5+6+10+11+12+13+14+15+16+17+18+19+9)

- las caracteristicas de la coagulacién LENTA en la hemofilia (carta 15 - de la tartuga )

- la importancia de recibir el factor rdpidamente (tortuga agilizada, carta 18 + carta 17, nifio
autoinfundiéndose el factor, + carta 9, vena sanando, + carta 6, evitar secuelas en la rodilla)

- la importancia de la ayuda de los adultos para fortalecer la autoconfianza del nifio y ensefiarle a evitar
situaciones peligrosas. (cartas 24 +25)

- la importancia de ayudar al nifio cuando él tiene miedo de infundir el factor [lltima carta sin ndmero con un
nifio huyendo]



Mira éstol

Nuestro cuerpo estd todo unido por
tubos internos: son los vasos sanguineos!

Los vasos llevan la sangre por todo
nuestro cuerpo y se dividen en tres tipos:
las arterias, las venas y los capilares.
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¢Quieres ver uno de esos vasos?
Mira bien el dorso de tu mano:
son las venas!




En los brazos, U encuentras también
otras venas...

Con sélo abrir y cerrar la mano varias
veces puedes verlas mds fdcilmente.
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¢Y sabes lo que corre por dentro de
las venas? iLa sangre!

La sangre es un liquido rojo con muchas
funciones importantes en el cuerpo.

Una de las mismas es la "coagulacién"
que interrumpe los sangramientos
cuando nos lastimamos.




iEsta es una herida EXTERNA!

Eso quiere decir que la piel se abrié,

la vena se agujered y sale la sangre

de por dentro de la mismay podemos verla.

iNo te preocupes! La primera cosa que
hacer es avisar a tus padres o
a otro adulto que esté cerca.

Ellos te ayudardn con los

primeros socorros y decidirdn
si T precisas o no tomar factor.

- R




Este es otro tipo de herida.
¢Estds viendo la rodilla hinchada y roja?

Es un sangramiento INTERNO. La piel no
se abrié y T no consigues ver la sangre,
pero alld adentro una vena se agujered y
la misma estd derramando sangre!

Si td tomas factor rdpidamente, la rodilla
va a parar de sangrar internamente, el
dolor va a pasar y la recuperacion va a ser
mds rdpida. Si no, la sangre acumulada
puede damnificar al hueso y los cartilagos
de la rodilla.



Aqui tenemos una herida bien leve, se
llama EXCORIACION.

La rodilla quedé sélo un poco rallada, no
sangréd y no se hinché. En este caso, no
precisas tomar factor porque la pequefia
herida se recupera solito.
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IATENCION!
Para todos los tipos de heridas se debe
siempre:

1. LAVAR la regién lastimada con agua
y jabdn

2. PRESTIONAR con un pafio limpio o una
gasa durante algunos minutos

3. APLICAR hielo

4. COLOCAR un curativo.



TU consigues ver las venas por fuera...
¢Pero cémo serdn las mismas por dentro?
A través de la piel, las venas son como
tubos revestidos por paredes, por donde
pasa la sangre.

La sangre posee varios tipos de células.
Aqui, cerca de la pared de la vena, estdn
las Plaquetas. Mds al centro estdn las
Hemacias, o Glébulos Rojos, que dan el
color a la sangre.




Esta es una herida externa visto por
dentro, del punto de vista de la vena.
La vena se agujered y la sangre se estd
derramando. Y es asi que comienza un
sangramiento.




iEsta es una vasoconstriccion!
La misma es la primera reaccién
del cuerpo para ayudar

a parar un sangramiento.

La vena se contrae en el drea
lastimada para contener

a la sangre que esta saliendo.




Las plaquetas son las células sanguineas
que ayudan a parar un sangramiento. Las
mismas se juntan rdpidamente en la
perforacién de la vena para "tapar" el
agujero y no dejar derramar la sangre.
El nombre de esta "tapa" es Tapén
Plaquetario, una reaccién del cuerpo que
pdra pequefios sangramientos, como de
la rodilla rallada.

Esta reaccién acontece normalmente con
las personas con Hemofilia, pues ellas
tienen las plaquetas en la cantidad
correcta.

—




¢Todavia no entendiste cémo funciona el
Tapdn Plaquetario?

iEl mismo es igualito a un tapdn de piletal
Tiene la misma funcién: no deja
derramar mds sangre para que pueda
comenzar la coagulacidn.
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Si la herida es mayor, el sangramiento no parard
sélo con el Tapon Plaquetario. Por encima del
tapédn serd construida una "red" [la red de
Fibrina] que va a sujetarlo en el lugar para que la
vena consiga rehacerse. iEste es el proceso de
coagulacidn! En el caso de las personas con
hemofilia, esta red demora mucho tiempo para
ser construida - y cuando se forma, ho queda un
codgulo firme, ni fuerte. Es como en el dibujo: la
formacién de la red es débil y demora mucho, y
la sangre no pdra de salir! Eso acontece porque
falta uno de los varios factores necesarios para
formar la red de fibrina.
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iMira que tortuga esforzada!

Pero aun asi, la misma es bien lenta...
Es como la formacion de la red de
fibrina en las hemofilias A y B.

iPero la sangre no puede demorar tanto
tiempo para coagularse! Esto es malo
para las articulaciones y para los otros
lugares del cuerpo que pueden sangrar.
iTenemos que hacer alguna cosal




iLa solucién para eso es el FACTOR!
Quien tiene hemofilia A debe tomar
factor 8. Quien tiene hemofilia B
debe tomar factor 9. Uno de los
frascos contiene factor concentrado
en polvo y el otro, agua esterilizada.
Tenemos que mezclar los dos para
formar una solucién de factor que
serd aplicada en la vena.

iMira que buenol!
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iEste nifio no precisa mds

de ayuda para aplicar el factor!

El ya sabe autoinfundirse,

pues aprendid a hacer eso muy bien

) en el Centro de Hemofilia.

El conoce también la importancia de
aplicar el factor rdapidamente despues
de una herida, pues ayudard a que su
sangre se coagule mds rdpidamente y a
evitar dafios en las articulaciones.
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iAjdlll iMira como quedé la tortuga ahoral
iEl factor dejo a la misma toda turbinada
y veloz! iAsi como la coagulacion!

Ahora, el sangramiento va a parar en el
tiempo correcto.




Mird como quedd la red de fibrina,
después de tomar factor:

La misma estd bien rehecha, la sangre
paré de salir y las paredes de la vena
consiguen rehacersel!

Ahora es preciso descansar unos dias
para recuperarse totalmente y
comenzar, rdpidamente,

las sesiones de fisioterapial

iLa fisioterapia le ayudard

a recuperar los

movimientos y a fortalecer
tu cuerpo mds rdpido!

19
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Para mejorar de un sangramiento,
td no debes correr mucho.

Tienes que darte un tiempo para que
tu cuerpo se recupere.

La mejor cosa que hacer ahora es
quedarte dibujando, pintando y
entreteniéndote con juegos
interactivos - iuna buena hora

para despertar la creatividad!



o "5 0 D=V n bR UG B> T

iEs muy bueno aprender a nadar! @

La natacién fortalece los misculos

y deja mds protegidas a las
articulaciones del cuerpo.

Nadar, zambullirse y jugar en el agua
son actividades que traen alegria

para cualquier nifoi
Pero también es preciso respetar
algunas reglas. Son buenos consejos,
observar si estd resbaladizo el piso
proximo a la piscina y tirar, de frente a

uno, objetos que puedan lastimar. Qi es L"ﬁ)
=
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¢Jugar a la pelota? En general, no se
recomiendan juegos de fitbol u otros
deportes de contacto porque son muchas
las posibilidades de caidas, golpes y
heridas!

Pero esto podrd cambiar si estuvieras en
un programa de profilaxis, con
autorizacion de tu Servicio de Hemofilia
y acompafiado de un profesional
especializado.

Pero recuérda: para jugar, tienes que
estar siempre de tenis y en un ferreno
liso (como un drea de césped o de arena).

———



iMover el cuerpo y bailar son otras
buenas actividades para fortalecer
los musculos y ganar flexibilidad!
Ademds de eso es muy agradable.
iAdn mds cuando la misica es buena!

- A



Los padres y educadores deben
ayudarte a conocer al mundo a tu
alrededor. Para comprender lo qué es
peligroso, tU precisas de explicaciones.
Llevdndote de la mano, ellos irdn a
mostrarte la mejor manera de pisar

en el suelo y de subir con seguridad las
escaleras, sillas, camas y sofds.

iAsi tU ganards mds confianza 'y
aprenderds a tener el cuidado
necesario solito!
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Explorar tu propio mundo es muy
importante para tu desarrollo.

Asi 10 tendrds mds confianza en tus
movimientos, descubrirds mejor tu
propio equilibrio y podrds caminar mds
seguro y mds libre.
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¢Tu sabias que la hemofilia ocurre en todos los
paises del mundo y, algunas veces, hasta en
niflas? Las hemofilias A y B quieren decir que
la persona no tiene una coagulacién que
funciona como deberia. El sangramiento lleva
mds tiempo para parar y por eso la persona
precisa reponer el factor que le falta. Ademds
de eso, un tiempo de sangramiento muy
prolongado puede ser peligroso para tu salud.
iPor eso es muy importante avisar rdpidamente
a tus padres, siempre que te hayas lastimado,
a fin de comenzar el tratamiento lo mds rdpido
posible!

26
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¢Ves al nifio que no quiere tomar factor?
iEse es el corredor! iTenemos que evitarlo!
iNo tengas miedo de tomar factor!
Este es muy importante para la rdpida
recuperacion del sangramiento.
En el Centro de Hemofilia, las personas que
aplican factor tienen mucha experiencia
y van a tratarte siempre bien.
Y, de aqui a poco tiempo, tU puedes
aprender a autoaplicarte solito.
¢Ya pensaste que bueno seria???

- A







