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Voiceover/Text Translated text 
Inherited bleeding disorders are 
serious conditions that impact the 
daily lives of millions of men, 
women and children around the 
world, their families and their 
communities. During this video, 
we’ll learn more about the many 
faces of bleeding disorders, 
including hemophilia A and B, 
symptomatic carriers of hemophilia, 
von Willebrand disease, rare 
clotting factor deficiencies and 
inherited platelet disorders. 

JÉÚxÉ ¤É½þxÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ MÉc÷¤Éc÷Ò MÉÆ¦ÉÒ®ú ÎºlÉÊiÉ 
½èþ ÊVÉºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ±ÉÉJÉÉå {ÉȪ û¹ÉÉå. 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå, =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå +Éè®ú =xÉEäò 
ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉ ´ÉÒÊb÷ªÉÉä ºÉä ½þ¨É JÉÚxÉ 
¤É½þxÉä ºÉä VÉÖc÷Ò MÉc÷¤ÉÊc÷ªÉÉå Eäò Ê¦ÉzÉ °ü{ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
VÉÉxÉåMÉä* <xÉ¨Éå ½þÒ¨ÉÉäÊ¡òÊ±ÉªÉÉ B +Éè®ú ¤ÉÒ, 
ÊºÉ¨{É]õÉä¨ÉèÊ]õCºÉ EèòÊ®úªÉºÉÇ +Éì¡ò ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ, ´ÉxÉ 
Ê´É±Éä¥ÉÉÆb÷ Êb÷VÉÒVÉ, C±ÉÉìË]õMÉ ¡èòC]õ®ú ºÉä VÉÖc÷Ò nÚùºÉ®úÒ 
nÖù±ÉÇ¦É MÉc÷ø¤Éc÷Ò ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +Éè®ú ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ {±Éä]õ±Éä]õ õ ú 
MÉc÷¤É÷Êc÷ªÉÉÆ Æ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*     

In a healthy person, bleeding starts 
when a blood vessel is injured and 
blood leaks out.  The blood vessel 
tightens up to help slow the 
bleeding.  Blood cells called 
platelets make a plug to patch the 
hole.  Next, many clotting factors 
(which are part of the blood) work 
together to form a clot over the 
plug. This makes the plug stronger 
and stops the bleeding. 
 
People with bleeding disorders have 
deficiency or dysfunction of 
clotting factor or platelets resulting 
in inability to stop bleeding when 
injured. Consequently, the clot they 
form is weak and bleeding goes on 
longer than normal. Bleeding stops 
when the deficient or dysfunctional 

ÊEòºÉÒ º´ÉºlÉ ´ªÉÊHò ¨Éå JÉÚxÉ ¤É½þxÉÉ iÉ¤É ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ 
VÉ¤É EòÉä<Ç ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉ VÉJ¨ÉÒ ½þÉä VÉÉB +Éè®ú JÉÚxÉ 
±ÉÒEò Eò®úxÉä ±ÉMÉä* JÉÚxÉ ¤É½þxÉÉ Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå 
ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòºÉ VÉÉiÉÒ 
½èþ* ¤±Éb÷ºÉä±É ÊVÉx½åþ {±Éä]õ±Éä]õ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ºÉÖ®úÉJÉ 
EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù 
JÉÚxÉ VÉ¨ÉxÉä Eäò Eò<Ç EòÉ®úhÉ (VÉÉä JÉÚxÉ Eäò ¦ÉÉMÉ ½éþ) 
Ê¨É±ÉEò®ú ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ iÉÉÊEò ¤É½þiÉä JÉÚxÉ Eäò 
>ð{É®ú lÉCEòÉ VÉ¨É VÉÉB* <ºÉºÉä JÉÚxÉ ®úÉäEòxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 
{±Éä]õ±Éä]õ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú JÉÚxÉ ¤É½þxÉÉ ¤ÉÆnù 
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*   
 
 
JÉÚxÉ ¤É½þxÉä EòÒ MÉc÷¤Éc÷Ò Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉMÉÉå ¨Éå VÉÉä 
MÉc÷¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä JÉÚxÉ +{ÉxÉä-+É{É 
xÉ½þÓ VÉ¨ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ {±Éä]õ±Éä]õ JÉÚxÉ  ¤É½þxÉÉ xÉ½þÓ ®úÉäEò 
{ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ xÉiÉÒVÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 
lÉCEòÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú JÉÚxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä  
VªÉÉnùÉ  ¤É½þiÉÉ ½èþ* JÉÚxÉ ¤É½þxÉÉ iÉ¤É ¯ûEòiÉÉ ½èþ VÉ¤É 
C±ÉÉìË]õMÉ Eäò +IÉ¨É ªÉÉ JÉ®úÉ¤É EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä 
PÉ]õEò EòÉä ¤Énù±ÉÉ VÉÉB*     
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clotting factor is replaced.  
  
“The prevalence of hemophilia is 
about one in 5,000 male births.  It 
can be a very serious disorder in its 
most severe form.  Hemophilia A is 
a deficiency in clotting factor VIII 
and hemophilia B is a deficiency in 
clotting factor IX.   
 
Hemophilia is an inherited 
condition.  It’s carried on the X 
chromosome, so it’s traditionally 
passed down from a mother to her 
son.  But in about 30 percent of 
cases, there isn’t a family history, 
and it seems to occur as a 
spontaneous new event. 
 
These individuals are prone to 
develop bleeding into their joints 
and muscles starting at a very early 
age.  And if this isn’t appropriately 
treated, it can result in long-lasting 
damage. 

 
At the moment there is no cure for 
hemophilia.  But we do have very 
good treatment available to replace 
the missing clotting factor.  But 75 
percent of people with severe 
hemophilia don’t have access to 
appropriate treatment.”  

½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ 5,000 {ÉȪ û¹É VÉx¨É ¨Éå 
ºÉä Eò®úÒ¤É BEò ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉä ºÉ¤ÉºÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É 
¨Éå ªÉ½þ ¤Éä½þnù MÉÆ¦ÉÒ®ú MÉc÷¤Éc÷Ò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* 
½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ B C±ÉÉìË]õMÉ ¡èòC]õ®ú VIII ¨Éå MÉc÷¤Éc÷Ò ½èþ 
+Éè®ú ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ ¤ÉÒ C±ÉÉìË]õMÉ ¡èòC]õ®ú IX ¨Éå 
MÉc÷¤Éc÷Ò ½èþ*  
 
 
 
½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ BEò ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ½èþ* ªÉ½þ BCºÉ 
GòÉä̈ ÉÉäVÉÉä̈ É {É®ú +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ 
{É®Æú{É®úÉMÉiÉ °ü{É ºÉä ¨ÉÉÆ ºÉä =ºÉEäò ¤Éä]äõ EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 
{É®ú Eò®úÒ¤É 30 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå <ºÉ 
¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ EòÉä<Ç ¨ÉÉ¨É±ÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ +{ÉxÉä 
+É{É xÉB ¨ÉÉ¨É±Éä Eäò °ü{É ¨Éå ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* 
 
 
BäºÉä ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò VÉÉäc÷Éå +Éè®ú ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ 
Eò¨É +ÉªÉÖ ¨Éå ½þÒ JÉÚxÉ ¤É½þxÉÉ ¶ÉÖÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 
+MÉ®ú <ºÉEòÉ ={ÉªÉÖHò <±ÉÉVÉ xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä 
<ºÉEòÉ xÉiÉÒVÉÉ MÉ½þ®äú |É¦ÉÉ´É ´ÉÉ±Éä xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  
 
<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ EòÉ EòÉä<Ç <±ÉÉVÉ xÉ½þÓ ½èþ* 
{É®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ={ÉSÉÉ®ú ={É±É¤vÉ ½èþ VÉÉä 
+xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ C±ÉÉìË]õMÉ ¡èòC]õ®ú EòÒ VÉMÉ½þ ±ÉäiÉÉ ½èþ* 
{É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú 75 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 
±ÉÉäMÉÉå EòÒ {É½ÖÆþSÉ ={ÉªÉÖHò ={ÉSÉÉ®ú iÉEò xÉ½þÓ ½èþ*  

“Hemophilia has had a pretty ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ EòÉ ¨Éä®äú ¶É®úÒ®ú {É®ú EòÉ¡òÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ºÉ®ú 
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severe effect on my body.  I’m 24 
years old and I need a knee 
replacement.  I have pretty bad 
arthritis in certain parts of my body 
and target joints as well, so some 
days I have to deal with a lot of 
pain and that can be quite a 
struggle. 
 
To take care of hemophilia in my 
everyday life, I need to eat right, 
exercise, take my factor 
concentrates, know my limitation 
and I need to have regular visits 
with the hemophilia treatment 
center. 
 
Although hemophilia poses its 
challenges for me, I’m still able to 
lead a relatively normal life.” 

lÉÉ* ¨Éé 24 ºÉÉ±É EòÉ ½ÚÆþ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä PÉÖ]õxÉÉ ¤Énù±ÉxÉä 
EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä ¶É®úÒ®ú Eäò EÖòUô Ê½þººÉä ¨Éå 
+lÉÇ®úÉ<Ê]õºÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ VªÉÉnùÉ ½èþ* <ºÉEòÉ 
+ºÉ®ú VÉÉäc÷Éå {É®ú ¦ÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä 
EòÉ¡òÒ nùnÇù ZÉä±ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ BEò MÉÆ¦ÉÒ®ú 
ºÉÆPÉ¹ÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*  
 
 
 
 
+{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þÒ¨ÉÉäÊ¡òÊ±ÉªÉÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖZÉä ºÉ½þÒ JÉÉxÉÉ, ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÉ ¡èòC]õ®ú EÆòºÉxÉ]Åäõ]õ ±ÉäxÉÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ 
½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ 
={ÉSÉÉ®ú Eåòpù VÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*  
 
´ÉèºÉä iÉÉä ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ ¨Éä®äú Ê±ÉB +{ÉxÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå 
|ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ {É®ú +¦ÉÒ ¦ÉÒ ¨Éé +{ÉäIÉÉEÞòiÉ EòÉ¡òÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉÉ ½ÚÆþ*   

  
While hemophilia primarily affects 
men, women who have the 
hemophilia gene are called carriers, 
and they can pass the gene on to 
their children.  Though most 
carriers will be asymptomatic in 
day-to-day life, some may also 
experience bleeding complications, 
including excessive bleeding during 
menstruation, childbirth and 
surgical interventions.  

´ÉèºÉä iÉÉä ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò °ü{É ºÉä {ÉȪ û¹ÉÉå EòÉä 
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ {É®ú ÊVÉxÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ¨Éå 
½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ Eäò VÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½éþ =x½åþ EèòÊ®úªÉ®ú Eò½þÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉºÉä ªÉ½þ VÉÒxÉ =xÉEäò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä iÉÉä VªÉÉnùÉiÉ®ú EèòÊ®úªÉ®ú +{ÉxÉä 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉåMÉÒ {É®ú EÖòUô EòÉä 
®úHò»ÉÉ´É EòÒ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå 
¨ÉÉÊºÉEò, ¤ÉSSÉä Eäò VÉx¨É +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ºÉ¨ÉªÉ 
+iªÉÊvÉEò ®úHò»ÉÉ´É ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*  
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“I found out that I was a carrier the 
same time that we had a diagnosis 
that my son Paul has hemophilia.  
Looking back, I guess I did have 
prolonged bleeding and probably 
more bleeding than other people.”  
 
I wonder about some of my own 
symptoms as a carrier and maybe 
why I didn't pay a little bit more 
attention to them.  But I think most 
mothers of people with a bleeding 
disorder concentrated so much on 
what was happening to their son 
that some of their own problems 
certainly seemed very trivial.   
 
And, I think nowadays we’re 
beginning to talk about some of the 
issues that symptomatic carriers 
have, so it’s important for people to 
educate themselves and stay 
connected with their treatment 
centers.” 

¨ÉéxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ¨Éé BEò EèòÊ®úªÉ®ú lÉÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ 
ºÉÉlÉ ½þ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ¨Éä®äú ¤Éä]äõ {ÉÉì±É EòÉä 
½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ lÉÉ* +¤É ªÉÉnù Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ iÉÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ 
ÊEò ¨ÉÖZÉä VªÉÉnùÉ JÉÚxÉ ¤É½þiÉÉ lÉÉ +Éè®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ& ªÉ½þ 
nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ*   
 
 
¨Éé EèòÊ®úªÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉä ½þÒ EÖòUô ±ÉIÉhÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú 
¨Éå ºÉÉäSÉiÉÉ ½ÚÆþ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ ÊEò ¨ÉéxÉä 
<xÉ{É®ú EÖòUô +Éè®ú vªÉÉxÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ* {É®ú ¨ÉÖZÉä 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ®úHò»ÉÉ´É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉc÷¤Éc÷Ò Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú 
±ÉÉäMÉÉå EòÒ VªÉÉnùÉiÉ®ú ¨ÉÉBÆ +{ÉxÉä ¤Éä]äõ EòÉä VÉÉä EÖòUô ½þÉä 
®ú½þÉ ½èþ =ºÉ{É®ú <iÉxÉÉ vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉÒ ½þÉåMÉÒ ÊEò =xÉEòÒ 
EÖòUô +{ÉxÉÒ ½þÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÒ ±ÉMÉiÉÒ ½þÉåMÉÓ*  
 
 
 
 
+Éè®ú, ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½ÚÆþ ÊEò +¤É ½þ¨É±ÉÉäMÉ EÖòUô BäºÉä ¨ÉÖqùÉå 
{É®ú SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ®ú½äþ ½éþ VÉÉä ÊºÉ¨{É]õÉä̈ ÉèÊ]õEò 
EèòÊ®úªÉºÉÇ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB, ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ´Éä JÉÖnù EòÉä Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®åú +Éè®ú +{ÉxÉä 
={ÉSÉÉ®ú EåòpùÉå ºÉä VÉÖcä÷ ®ú½åþ*   

  
While only women can be 
symptomatic carriers, both men and 
women can have von Willebrand 
disease.  Although it is the most 
common inherited bleeding 
disorder in the world, only a small 
percentage of people living with it 
have been diagnosed.  Like 
symptomatic carriers of hemophilia, 

ÊºÉ¡Çò ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ CªÉÉå ÊºÉ¨{É]õÉä̈ ÉèÊ]õEò EèòÊ®úªÉ®ú ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½éþ, {ÉȪ û¹ÉÉå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå nùÉäxÉÉå ¨Éå ´ÉÉìxÉ 
Ê´É±Éä¥ÉÉÆb÷ Êb÷VÉÒVÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä iÉÉä ªÉ½þ nÖùÊxÉªÉÉ 
¦É®ú ¨Éå ®úHò»ÉÉ´É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ¤ÉºÉä +É¨É ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ 
¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½èþ {É®ú <ºÉEäò Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨É 
±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BäºÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±É {ÉÉªÉÉ ½èþ* 
½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ Eäò ÊºÉ¨{É]õÉä¨ÉèÊ]õEò EèòÊ®úªÉºÉÇ EòÒ ½þÒ 
iÉ®ú½þ ´ÉÉìxÉ Ê´É±Éä¥ÉÉÆb÷ Êb÷VÉÒVÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ 
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ* JÉÉºÉiÉÉè®ú ºÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ¨Éå* ´ÉÉìxÉ 
Ê´É±Éä¥ÉÉÆb÷ Êb÷VÉÒVÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ 
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von Willebrand disease is difficult 
to diagnose, particularly in women.  
Many people with von Willebrand 
disease have few or no symptoms 
and women might not know they 
have von Willebrand disease until 
they experience complications in 
childbirth or after surgery.  In fact, 
typically, it takes nearly 16 years on 
average for a woman with von 
Willebrand disease to be diagnosed.

Eò¨É ªÉÉ EòÉä<Ç ±ÉIÉhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ½èþ 
ÊEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ SÉ¤É iÉEò xÉ SÉ±Éä VÉ¤É 
´Éä ¤ÉSSÉä Eäò VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù 
VÉÊ]õ±ÉiÉÉBÆ xÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®åú* ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´ÉÉìxÉ 
Ê´É±Éä¥ÉÉÆb÷ Êb÷VÉÒVÉ EòÒ Ê¶ÉEòÉ®ú ÊEòºÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉä <ºÉ 
¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉxÉä ¨Éå 
iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 16 ´É¹ÉÇ ±ÉMÉiÉä ½éþ*     
 
 
 
 
 

“I was diagnosed with von 
Willebrand disease type III when I 
was 2 years old.  I have very strong 
and heavy gum bleeding, joint 
bleedings and strong menstruation, 
menorrhagia.  I wasn’t able to have 
the same life like my sister. 
 
And now when I get a good 
replacement therapy and physical 
therapy, I have only a little bit of 
gum bleeding.  Now I have my 
hobbies with reading books and go 
for cinema, and go shopping and to 
be with my family.  It’s great for 
me.” 

VÉ¤É ¨Éé 2 ºÉÉ±É EòÉ lÉÉ iÉÉä ¨ÉÖZÉä ´ÉÉìxÉ Ê´É±Éä¥ÉÉÆb÷ 
Êb÷VÉÒVÉ ]õÉ<{É mÉÒ ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ lÉÉ* ¨Éä®äú 
¨ÉºÉÚc÷Éå ºÉä EòÉ¡òÒ VªÉÉnùÉ JÉÚxÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 
¨ÉÉÊºÉEò, ®úHò»ÉÉ´É Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ* ¨Éé +{ÉxÉÒ ¤É½þxÉ EòÒ 
iÉ®ú½þ VÉÒ´ÉxÉ xÉ½þÓ VÉÒ {ÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ*  
 
 
 
+Éè®ú +¤É VÉ¤É ¨Éé BEò +SUôÒ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éå]õ lÉä®úÉ{ÉÒ ªÉÉ 
Ê¡òVÉÒEò±É lÉä®úÉ{ÉÒ ±ÉäiÉÒ ½ÚÆþ iÉÉä ¨Éä®äú ¨ÉºÉÚc÷Éå ºÉä ¤É½ÖþiÉ 
¨ÉÉ¨É±ÉÒ ®úHò»ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +¤É ¨Éé {ÉÖºiÉEåò {ÉgøxÉä, 
Ê¡ò±¨É näùJÉxÉä, JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eò®úxÉä +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ 
®ú½þxÉä VÉèºÉä +{ÉxÉä ¶ÉÉèEò {ÉÚ®äú Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½ÚÆþ* ¨Éä®äú Ê±ÉB 
ªÉ½þ EòÉ¡òÒ +SUôÉ ½èþ*     

  
Rare clotting factor deficiencies are 
bleeding disorders in which people 
are missing one of the factors or 
these factors aren’t working 
properly.  Less is known about 

®äúªÉ®ú C±ÉÉìË]õMÉ ¡èòC]õ®ú bä÷Ê¡òÊºÉªÉÆºÉÒ ®úHò»ÉÉ´É ºÉä 
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉc÷¤Éc÷Ò ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå BEò 
SÉÒVÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ =xÉ¨Éå ªÉä SÉÒVÉå `öÒEò ºÉä EòÉ¨É 
xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ MÉc÷¤ÉÊc÷ªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eò¨É ½èþ CªÉÉåÊEò Ê{ÉUô±Éä 40 ´É¹ÉÉç ¨Éå BäºÉä 
¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉ¨É±Éä xÉ½þÓ Ê¨É±Éä ½éþ*  
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these disorders, as many have only 
been discovered in the last 40 years. 

“The rare factor deficiencies can 
present in many different ways.  
The sexes are affected equally, so 
particularly women may present 
with menorrhagia or bleeding after 
childbirth, but there’s a whole 
gamut of different symptoms that 
people can have that should be 
investigated.  These can be similar 
to people with von Willebrand 
disease, but rather different from 
hemophilia A and B. 
 
A great deal of progress has been 
made in the diagnosis and 
management of hemophilia A and 
B, but we’re somewhat behind that 
with the rare factor deficiencies.  
Even if they are diagnosed, because 
the numbers of patients are small, 
we don’t have the same level of 
information.  There are fewer 
products available too for these 
conditions, and we need to work at 
research and development in those 
areas so that we can truly offer 
treatment for all.” 

®äúªÉ®ú ¡èòC]õ®ú bä÷Ê¡òÊºÉªÉÆºÉÒ Eò<Ç Ê¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä 
¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* +Éè®ú <ºÉEòÉ +ºÉ®ú {ÉȪ û¹ÉÉå ´É 
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä {Éc÷iÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB 
®úHò»ÉÉ´É ªÉÉ ¤ÉSSÉä Eäò VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù JÉÚxÉ +ÉxÉä EòÒ 
ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ Ê¶ÉEòÉ®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <ºÉEäò 
Eò<Ç ºÉÉ®äú ±ÉIÉhÉ ½éþ VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ 
+Éè®ú ÊVÉxÉEòÒ VÉÉÆSÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* ªÉä ´ÉÉìxÉ Ê´É±Éä¥ÉÉÆb÷ 
Êb÷VÉÒVÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå VÉèºÉä {É®ú ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ B 
+Éè®ú ¤ÉÒ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*  
 
 
 
 
 
½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ B +Éè®ú ¤ÉÒ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä +Éè®ú 
=ºÉEäò ={ÉSÉÉ®ú ¨Éå EòÉ¡òÒ |ÉMÉÊiÉ ½Öþ<Ç ½èþ {É®ú ®äúªÉ®ú 
¡èòC]õ®ú bä÷Ê¡òÊºÉªÉÆºÉÒ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ½þ¨É BEò ½þnù iÉEò 
<ºÉºÉä {ÉÒUäô ½é* <ºÉEäò ¨É®úÒVÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨É ½èþ 
<ºÉÊ±ÉB +MÉ®ú <ºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±É ¦ÉÒ VÉÉB 
iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ºÉÚSÉxÉÉþ+Éå EòÒ Eò¨ÉÒ ½èþ* <xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå 
Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ =i{ÉÉnùÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½èþ* 
½þ¨Éå <xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ´É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò EòÉ¨É 
Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ½þ¨É ºÉ½þÒ +lÉÉç ¨Éå   
½þ®ú ÊEòºÉÒ Eäò Ê±ÉB ={ÉSÉÉ®ú EòÒ {Éä¶ÉEò¶É Eò®ú ºÉEåò*  
 
 
 
 
 
 

“I am one of only a few people in 
the world with rare factor 
deficiency I and have faced many 

¨Éé ®äúªÉ®ú ¡èòC]õ®ú bä÷Ê¡òÊºÉªÉÆºÉÒ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú 
Eäò EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå BEò ½ÚÆþ +Éè®ú ¨ÉéxÉä Eò<Ç ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ´É 
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ¨ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ªÉä 



7 

Voiceover/Text Translated text 
physical and emotional challenges.  
There are other rare bleeding 
disorders that are also as 
uncommon.  The greatest challenge 
for me has been educating my 
friends, my family and even some 
healthcare professionals about the 
specific needs I have with regard to 
care and treatment.” 

®úHò»ÉÉ´É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +xªÉ nÖù±ÉÇ¦É MÉc÷¤ÉÊc÷ªÉÉÆ ½éþ VÉÉä 
<iÉxÉÒ ½þÒ nÖù±ÉÇ¦É ½éþ* näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú ={ÉSÉÉ®ú ºÉä 
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +{ÉxÉÒ EÖòUô JÉÉºÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
+{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå, +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú EÖòUô ½äþ±lÉEäòªÉ®ú 
{Éä¶Éä́ É®úÉå EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ ¨Éä®äú Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò 
SÉÖxÉÉèiÉÒ ®ú½þÒ ½èþ*     

  
“People who have platelet disorders 
can’t stop bleeding from little 
injuries and they can have very 
serious bleeding problems with skin 
bruising, nose bleeds and bleeding 
of all different sorts that presents 
often very early in life and can be 
very difficult to control.” 
 
People with severe bleeding 
disorders due to platelet defects 
may need platelet transfusions and 
these may be difficult to come by in 
some areas of the world and may 
seriously restrict what can be done 
to assist those patients.  But we 
need to search for other ways of 
trying to stop bleeding in 
individuals with these very serious 
disorders.” 

ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä {±Éä]õ±Éä]õ EòÒ MÉc÷¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ ´Éä 
¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ VÉJ¨É ºÉä ¤É½þxÉä ´ÉÉ±Éä JÉÚxÉ EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®úÉäEò 
ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú i´ÉSÉÉ ¨Éå JÉ®úÉåSÉ ºÉä ¦ÉÒ =x½åþ JÉÚxÉ 
¤É½þxÉä EòÒ ¤É½ÖþiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ 
iÉ®ú½þ xÉÉEò ºÉä JÉÚxÉ +ÉB ªÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ JÉÚxÉ 
ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉä VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¶ÉÖ°ü ¨Éå +CºÉ®ú ½þÉäiÉÉ 
½þÒ ½èþ, iÉÉä =ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
 
{±Éä]õ±Éä]õ EòÒ MÉc÷¤Éc÷Ò Eäò EòÉ®úhÉ ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä 
JÉÚxÉ ¤É½þxÉä EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ =x½åþ {±Éä]õ±Éä]õ 
]ÅõÉÆºÉ}ªÉÚVÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú 
nÖùÊxÉªÉÉ Eäò EÖòUô Ê½þººÉÉå ¨Éå ªÉ½þ BEò ¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉ¨É 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉä BäºÉä ¨É®úÒVÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ 
Eäò Ê±ÉB VÉÉä EÖòUô ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ´É½þ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ 
ºÉä Eò¨É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú MÉc÷¤Éc÷Ò Eäò 
Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå nÚùºÉ®äú 
iÉ®úÒEòÉå EòÉ iÉ±ÉÉ¶É Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò 
=xÉEäò ¶É®úÒ®ú ºÉä JÉÚxÉ ¤É½þxÉÉ ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEäò*  

Bleeding disorders are serious, and 
can be life-threatening, but thanks 
to advances in bleeding disorder 
care – including comprehensive 

®úHò»ÉÉ´É ºÉä VÉÖc÷Ò MÉc÷¤Éc÷Ò MÉÆ¦ÉÒ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú 
VÉÉxÉ±Éä́ ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ {É®ú BäºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå EòÒ 
näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå ½Öþ<Ç |ÉMÉÊiÉ ÊVÉºÉ¨Éå ´ªÉÉ{ÉEò 
näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú ¡èòC]õ®ú ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éå]õ lÉä®úÉ{ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ 
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care and factor replacement 
therapies – people can live longer, 
more fulfilling lives than ever 
before. However, many people with 
bleeding disorders do not have 
access to adequate care. 

– EòÒ ¤ÉnùÉè±ÉiÉ ±ÉÉäMÉ VªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þ 
ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ {É½þ±Éä Eäò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä 
¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò <ºÉ MÉc÷¤Éc÷Ò Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú 
EòÉ¡òÒ ±ÉÉäMÉ ={ÉªÉÖHò näùJÉ¦ÉÉ±É ½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä 
½éþ*  

“The ultimate goal for people with 
bleeding disorders is to find a cure.  
In the meantime we need to remain 
vigilant about ensuring we have a 
high quality of life – not only where 
I’m from, but for everybody around 
the world.” 

JÉÚxÉ ¤É½þxÉä EòÒ PÉc÷¤Éc÷Ò Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB 
+ÆÊiÉ¨É ±ÉIªÉ <ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ {ÉÉxÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÒSÉ ½þ¨Éå 
ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå SÉÉèEòºÉ ®ú½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò 
½þ¨ÉÉ®úÉ =SSÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ +Éè®ú xÉ ÊºÉ¡Çò 
VÉ½þÉÆ ºÉä ¨Éé ½ÚÆþ ´É½þÉÆ, ¤ÉÎ±Eò nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ½þ®ú ÊEòºÉÒ 
Eäò Ê±ÉB*    

“The mission of the World 
Federation of Hemophilia is to 
bring a good standard of care and 
treatment to all people with 
inherited bleeding disorders 
wherever they live all over the 
world, and we can do this by all 
working together.  The patient 
organizations, the people with 
bleeding disorders, and all 
healthcare professionals, and in this 
way we will truly be able to bring 
treatment for all.” 

´É±bÇ÷ ¡äòb÷®äú¶ÉxÉ +Éì¡ò ½þÒ¨ÉÉä¡òÒÊ±ÉªÉÉ EòÉ Ê¨É¶ÉxÉ JÉÚxÉ 
¤É½þxÉä EòÒ ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ MÉc÷¤Éc÷Ò Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò 
Ê±ÉB =SSÉ ºiÉ®ú EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú ={ÉSÉÉ®ú ±ÉÉxÉÉ ½èþ  
nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ´Éä SÉÉ½äþ VÉ½þÉÆ Eò½þÓ ¦ÉÒ ®ú½þ ®ú½äþ ½þÉå* 
½þ¨É ºÉ¤É Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®åú iÉÉä BäºÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* 
<xÉ¨Éå ¨É®úÒVÉ ºÉÆMÉ`öxÉ, MÉc÷¤Éc÷Ò Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉ +Éè®ú 
ºÉ¦ÉÒ ½äþ±lÉEäòªÉ®ú {Éä¶Éä́ É®ú ºÉ¤É ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ, 
½þ¨É±ÉÉäMÉ ºÉ½þÒ +lÉÉç ¨Éå ½þ®ú ÊEòºÉÒ Eäò Ê±ÉB ={ÉSÉÉ®ú 
±ÉÉ ºÉEåòMÉä*   

Visit wfh.org/whd for more 
information and to learn how you 
can help make a difference for 
those living with bleeding 
disorders. 

+ÊiÉÊ®úHò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB wfh.org/whd {É®ú 
+É<B +Éè®ú VÉÉÊxÉB ÊEò +É{É EèòºÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ 
ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä ®úHò»ÉÉ´É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉc÷¤Éc÷Ò 
Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ½éþ*   

 


